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Rosagroeide op tot een puber die gewoon thuis woont, naar school gaat en kan lezen.

FRENK HEEFT EEN KIND MET MOGELIJKHEDEN

EHOOFDONDERWIJZER van mijn la-

gere school had er één, zo'n klassiek dik-

kerdje dat hem steevast in de deurope-

ning stond op te wachten als hij’s mid-
dags thuiskwam. En ik kende de Josti-band na-
tuurlijk, altijd lachen als die vrolijke kwijlebab-
bels helemaal uit de maat op hun trommels sloe-
gen. Mongolen noemden we ze, want van het syn-
droom van Down had niemand nog gehoord. De
bossen zaten er vol mee en als je ze tegenkwam,
moest je oppassen dat er niet eentje tussen zat die
jeietste enthousiast wilde zoenen.

En toen werd mijn Rosa geboren.

“Ikvrees datje gelijk hebt,” zei de verloskundige
toen mijn vrouw nog daas van de bevalling mom-
pelde dat Het Grote Wonder in haar armen wel
‘een mongooltje’ leek. De wereld stortte in en ik
voelde de grond onder mijn voeten wegzakken.
Een gehandicapt kind waarom ik, waarom wij, en
wat nu? De champagne bleefin de koelkast staan
enikholde direct naar de boekhandel enlaselk
boek dat ik maar te pakken kon krijgen.

Binnen de kortste keren wist ik alles van chro-
mosomen, sensorimotorische coérdinatieproble-
men en hartafwijkingen. Maar in de wieglag een
wolk van een baby, waar niets vreemds aan te zien
was — en toen we over de ergste schrik heen waren,
werd de champagne alsnog ontkurkt. We hadden
een kind en we zouden wel zien waar de reis ons
brengen zou.

Heteerste halfjaar was er nog niet zoveel aan de
hand, maar toen werd dat kleine meisje ernstig
ziek. Ze kreeg een neurologische aandoening
(geen Down) en hartproblemen (wel Down). De
kwaliteit van haar leven zou zo laag worden - ze

zou gaan vegeteren, als een plant — dat de cardiolo-
genvan het AMC haar weigerden te opereren.
Maar naeen lange discussie ging ze toch onder het
mes. En zie: Rosa overleefde en groeide op tot de
puberdie ze nu is. Ze woont gewoon thuis en gaat
iedere dag naar school. Ze kan al aardiglezen en
begint ook voorzichtig te schrijven.

Ondertussen leer je leven met de vooroordelen,
de misverstanden en de clichés. “Wat zijn ze lief,
he.” “En zo muzikaal.” Je leertleven met de sfeer

AAN VUIJSJE ZELF IS
OOK EEN STEEKJE LOS

op hetvoetbalveld, waar ‘mongool’ naast ‘homo’
veruit het favoriete scheldwoord is. En je leert le-
ven met onderwijzers die, zoals op de Alphons
Laudyschoolin Slotervaart, weigeren haar te le-
renlezen ‘omdat dat toch geen zin heeft’.

Tkword nietboos als iemand het over ‘mongo-
len’in plaats van over ‘Downkinderen’ heeft, want
ikben nooit vergeten hoe onwetend ik zelf was.
Maar toen ik vorige week in deze krant hetinter-
view met Herman Vuijsje las, de socioloog die het
boek Verstandelijk gehandicapt heeft geschreven,
dachtik wel: aan die man zelfis ook een steekje los.
“Alsik,” zei hij, “de mensen had mogen uitzoeken,
had ik er ook een mongool bij gedaan. Had ik niet
kunnen interviewen, maar daar had ik wel een
verhaal over kunnen maken.”

Gisteravond zag ik Aat Nederlof op tv, in een ou-
de aflevering van Baantjer. Hij is acteur met het
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syndroom van Down. In1996 sprak ik met hem.

Vindje het leuk om geinterviewd te worden?
“Ontzettend leuk, helemaal te gek.”

Waarom?
“Ja,van alles wat. Praten. Over toneellessen,
schermen, pantomime, acrobatiek.”

Wildeje vroeger al beroemd worden?
“Datis een erg moeilijk verhaal. Tk vind het wel
leuk.”

Wordje wel eens herkend op straat?
“Van Knoop in je zakdoek, van de televisie.”

Endanbenjetrots?
“Heel trots, helemaal.”

Weet je wat het syndroom van Down betekent?
“Datjelicht gehandicapt bent.”

Voeljeje zelf ook gehandicapt?
“Dat weet ik niet.”

Vindje heterg?

“Iswel een probleem. Wel erg, ja. Kost veel moei-
teomiets te leren. Gaatlangzaam, lastig. Moet tijd
nemen, rust. Ikben gewoon verstandelijk gehandi-
capt. Maar wel een goeie, een heel goeie.”

Wat zijn ze lief, he, Vuijsje?
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De Amerikaanse socioloog
Bowen Paulle werkte drie
jaar op een zwarte school in
Zuidoost en in het New
Yorkse getto de Bronx. Hij
promoveerde deze maand
en pleit voor het spreiden
van moeilijke kinderen over
verschillende scholen.

CLEMENS VAN HERWAARDEN

eigenlijk basketbalspeler
wilde worden, is te zien aan
zijn postuur. Hij is imposant en
oogt lenig. Zijn sportverleden
kwam hem van pas toen hij voor

DAT BOWEN PAULLE (35)

zijn onderzoek deeltijd ging wer-
ken als basketbalcoach op een
vmbo-schoolin Zuidoost. De reste-
rende tijd was hij bezig met het op-
schrijven en analyseren van het ge-
dragvan scholieren, leerkrachten
enschoolmanagement.

Hoe indrukwekkend Paulle er
fysiek ook uitziet, hij kon niet dat-
gene wat volgens hem maar twintig
procentvan de vimbo-leerkrachten
dagelijks wel lukt: lesgeven zonder
dat een kleine groep overlast ver-
oorzaakt. “Tk kan het niet. Het is
echt een kunst om alles in de gaten
tehoudenin een klas met kinderen
die problemen kunnen veroorza-
ken. Sommige ‘superleraren’ kun-
nendatwel. Datis magisch.”

Bij deze leraren ziet hij vaak het-
zelfde gedrag. “Aan het begin zijn
ze keihard tegen de leerlingen. Nog
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’15 seconden sneller na
3328 rondjes’

Charles van Renesse in Publiek Geheim
Verkrijgbaar bij de boekhandel voor 27,50

voordat er problemen zijn, hangen
ze met heel hun wezen tegen de
leerling aan. Dit kost veel energie,
maar uiteindelijk lukt het hun een
emotioneel klimaat te scheppen
waarin zelfs de moeilijkste leerlin-
gen de les rustig volgen. Het is
zwaar werk, waardoor veel leraren
overspannen thuis zitten.”

Paulle pleit niet alleen voor kei-
hard optreden in de klas. “Leer-
krachten die het redden zijn vaak
harde leermeesters met een zachte
kant. Alsereenmaal goed wordt ge-
werkt in de groep, ontstaat er van-
zelf ruimte voor grappen. De sleu-
tel tot succes is voorspelbaarheid
enwarmte.”

Tijdens de jaren dat hij onder-
zoek deed, heeft Paulle op leerlin-
gen gelet die veel onrust veroor-
zaakten op school. Deze leerlingen
verstoren met agressief gedrag de
les en intimideren leerkrachten en
medeleerlingen. Maar leerpresta-
tiesbleven ver achter.

Op beide scholen waar hij werk-
te, besloeg de groep ongeveer vijf-
tien procent van het aantal leerlin-
gen. Omdat de leerlingen door hun
dominante gedrag elkaar aanste-
ken, wil Paulle dat de kleine domi-
nante groep leerlingen over ver-
schillende scholen wordt ver-
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spreid. “Op rustige momenten
kunnen het rationele lieverds zijn,
die weten dathetbeteris eendiplo-
ma te halen. Maar als ze zich be-
dreigd voelen, wordt alle rationa-
liteit uit het raam gegooid. Ze doen
hun best om niet in de verkeerde
groep te komen, maar dat is moei-
lijk. Eigenlijk domineren de domi-
nante leerlingen zichzelf. Door ze
uit elkaar te halen, verbreek je dat
negatieve mechanisme.”

‘Veel onrust
komtvoort
uit stress’

ET Sociaal en Cultureel
HPlanbureau (SCP) meld-

de vorige week dat twee-
derdevan de autochtone Neder-
landers in zijn vrije tijd nauwe-
lijks contact heeft met alloch-
tonen. Een week daarvoor wees
onderzoek onder 25 Amster-
damse scholen op groeiend
wangedrag van gefrustreerde
allochtone leerlingen.

Om mogelijke cultuurver-
schillen op Amsterdamse scho-
len te overbruggen wijst Bowen
Paulle op het belang van het
aanbieden van gemeenschap-
pelijke rituelen op scholen.
“Laat kinderen op school veel
meer met elkaar doen. Samen
zingen en bewegen werkt heel
verbroederend.”

Paulle ziet kansen voor de
toekomst. “Veel onrustbij scho-
lieren komt voort uit stress. Ze
voelen zich vaak afgewezen. De
overheid moet de kans aan leer-
lingen bieden om in een heel an-
dere wereld te komen.”



